
त�ड़तऔर भकंूप (वग� 8)
�ववरण �व�याथ� �बजल�और भकंूप के कारण� और �भाव� के बारे म� सीख�गे ता�क ऐसी संरचनाओं

को �डजाइन �कया जा सके जो इन �ाकृ�तकआपदाओं का सामना कर सक� ।

पाठ त�ड़तऔर भकंूप: �कृ�त के दो भयानक �प

�मखु सवाल �या आप भकंूप एवं �बजल� ��तरोधी घर बना सकते ह�?

कुलआव�यक समय क�ा म�: 5 �दन� के �लए ��त�दन 40 �मनट
घर पर 20 �मनट, 4 �दन� के �लए

आव�यक ससंाधन एक ग�ुबारा, पेपर के छोटे टुकड़,े �लाि�टक का टुकड़ा, �तनके/ मा�चस क� ती�लयाँ / नीम के
�तनके / बांस क� पतल� खप�ची, कंकड़ प�थर र�हत �मटट� एवं एक �लेट

सीखने के प�रणाम
1. �व�भ�न पदाथ� क� रगड़ से उ�प�नआवेश� को पहचान�गे तथा उनआवेश� म� आकष�ण
तथा ��तकष�ण का �नर��ण कर�गे।
2.आवेश का �व�यतु �थानांतरण �दखाएंगे।
3. त�ड़त के कारण, �भाव, बचाव के उपाय तथा त�ड़त चालक के �नमा�ण एवं काय��णाल� को
समझ�गे।
4. भकंूप के कारण, �भाव, सरु�ा उपायऔर सावधा�नयां बताएंगे।
5. भकंूप या �बजल� ��तरोधी मॉडल बनाने म� रचना�मकता �दखाएंगे।

�श�क / �श��काओं के �लए
सझुाव

1. सभी �श�क / �श��काएं क�ा श�ु होने के पहले ��येक �दन क� साम�ी और �लान देख
ल�।
2. िजस �दन क� साम�ी �कूल म� उपल�ध ना हो, उसे ब�च� को एक �दन पहले बताएं ता�क वे
अगले �दन साम�ी लेकरआये।
3. पहला �दन श�ु करने से पहले सभी ब�च� को समहू� म� बांट द� िजससे वो समहू काय�,
�योग या अ�य कोई ग�त�व�ध समहू म� ह� कर�गे। �यान द� �क समहू हमेशा �म��त समहू हो
िजसम� सभी �तर के ब�चे हो।

पहला �दन - आज �व�याथ� समझ�गे त�ड़त कैसे उ�प�न होते ह�।
साम�ी एक ग�ुबारा, पेपर के छोटे टुकड़,े �लाि�टक का टुकड़ा

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट ब�च� से चचा� कर� - (�श�क समयानसुार कुछ ��न� पर चचा� कर सकते ह�)
1.जबआपआसमानी �बजल� के बारे म� सोचते ह� तो आपके �दमाग म� �या आता है?
2. �या आपने �बजल� चमकने के साथ तफूान का अनभुव �कया है? उस समयआपनेऔरआपके प�रवार ने
�या �कया?
3. �बहार म� कौन से मह�ने म� �बजल� �गरने का खतरा रहता है?
4. �या आप जानते ह� सम�या �कतनी गंभीर है?
5. �बजल� �कससे बनी होती है? यह खतरनाक �य� है?
(ब�च� से उनके �वचार सनु�)
पहले �बजल� कम �गरती थी �यू�ंक सघन बादल होते थे, जलवायु प�रवत�न के कारण बादल अब टुकड़� म�
होते ह�, िजसक� वजह से अब �बजल� �गरने का खतरा बढ़ गया है।
सझुाव - संभव हो तो �श�क �ोजे�ट केआ�खर म� �दए गएआलेख को पढ़ कर सनुाये, �फर चचा� कर�।

10 �मनट सकारा�मकऔर नकारा�मक चाज� को समझना



�या आपको कभी दरवाजे क� कंुडी या �कसी अ�य �यि�त से झटका लगा है? यह ह�के �बजल� के झटके
जसैा महससू होता है औरआमतौर पर ठंडे और श�ुक स�द�य� के �दन� म� होता है। यह झटका कहां से आ रहा
है? ऐसा �य� है �क कभी-कभीआपको झटका लगता है और कभी-कभी नह�ं? (ब�च� से जवाब सनु�)

यह सब ि�थर �बजल� से सबंं�धत है,जो कुछ साम��य� म� �न�म�त हो सकती है और �फर एक व�तु से दसूर�
व�तु म� �थानांत�रत हो सकती है।
ब�चो को ये ग�त�व�ध बताये और उ�ह� अपने समहू� म� ये काय� करने दे।
साम�ी: एक फुलाया हुआ ग�ुबारा, पेपर के छोटे टुकड़े
�नद�श:

ग�ुबारे को अपने बाल� पर 10 सेकंड तक रगड़�।
इसे पेपर के टुकड़� के पास रख�। आप �या देखते ह�? (कागज ग�ुबारे क� ओरआक�ष�त होता है।)
दो फुलाए हुआ ग�ुबार� को अलग अलग अपने बाल से रगड़� | दोन� ग�ुबार� को आपस म� सटाएं | देख� �या
होता है ?

�या�या:
1. सभी पदाथ� परमाणओुं से बने होते ह�,और सभी परमाणु �ोटॉन (धना�मकआवेश), �य�ूॉन (कोईआवेश
नह�ं)और इले��ॉन (नकारा�मकआवेश) से बने होते ह�। ��येक परमाणु म� आवेश (नकारा�मकऔर
धना�मक)आमतौर पर सतं�ुलत होते ह�, इस�लए परमाणु आवे�शत नह�ं होते ह�,और व�तु आवे�शत नह�ं
होती है। परमाणु सदैव तट�थ अव�था म� रहने का �यास करते ह�। ग�ुबारे को अपने बाल� पर रगड़ने से
ग�ुबारे म� इले��ॉन �थानांत�रत हो जाते ह�, िजससे यह नकारा�मक चाज� हो जाता है।
2. समानआवेश ��तक�ष�त करते ह�: ग�ुबारे म� ऋणा�मकआवेश पेपर म� ऋणा�मकआवेश को ��तक�ष�त
करता है, िजससे यह अ�थायी �प से सकारा�मक हो जाता है।
3. �वपर�तआवेशआक�ष�त होते ह�: पेपर,अ�थायी �प से सकारा�मक �प से चाज� होने के कारण,

नकारा�मक चाज� वाले ग�ुबारे क� ओरआक�ष�त होता है।
ग�ुबारे को �लाि�टक के टुकड़े से रगड़� और देख� �या होता है ? (ब�च� से उनके �वचार सनु�)

10 �मनट आइए देख� �क �या हम अपनी खदु क� �बजल� बना सकते ह�!
नीचे �दए गए चरण� को ब�चो को बताये �फर उ�ह� अपने समहू� म� ये काय� करने दे।
1. ग�ुबारे को ऊनी कपड़े पर 2 से 3 �मनट तक रगड़�। (ऊन सबसे अ�छा काम करता है, ले�कनआप इसे
अपने बाल� पर भी रगड़ सकते ह�)
2. ग�ुबारे को धातु के च�मच या व�तु के कर�ब ले जाएं और जब यह काफ� कर�ब हो, तोआप देख�गे �क
ग�ुबारे से धातु तक एक छोट� सी �चगंार� �नकलेगी (य�द कमरा पया��त अधेंरा है)।�यान दे ये काफ� तजेी से
होता है।
3.आपको �या लगता है ऐसा �य� होता है? (ब�च� से उनके �वचार सनु�)
धातु के च�मच म� सकारा�मकऔर नकारा�मक चाज� समान सं�या म� होते ह� (इसका कारण है �क ये तट�थ
होते ह�।) नकारा�मक �प से चाज� �कए गए ग�ुबारे और धातु क� व�तु के बीच �व�यतु �मता के अतंर के
कारण इले��ॉन का �वाह बढ़ जाता है। इस �वाह को �व�यतु उ�सज�न कहा जाता है िजस कारण ती�
�काश �चगंार� के �प म� उ�प�न होती है। ये �चगंार� तब उ�प�न होती ह� जब ग�ुबारे पर अ�त�र�त इले��ॉन
धनावे�शत धातु व�तु क� ओर बढ़कर अपनेआवेश को बेअसर करना चाहते ह�।

10 �मनट ऊपर क� गई ग�त�व�ध का �बजल� के ठनकने से �या सबंधं है?
�श�क ब�च� से पछेू, उनके जवाब सनु�। उसके बाद उ�ह� समझाएं -

1. तफ़ूान के दौरान हवा का �वाह ऊपर क�ओरऔर पानी क� बूदें नीचे क� ओर बढ़ती है। बादल के ऊपर�
�कनार� के पास धना�मकआवेशऔर �नचले �कनार� के पास ऋणा�मकआवेश जमा हो जाते ह�।
2.जसेै-जसेै यह चाज� पथृ�करण जार� रहता है, चाज� मजबतू होते जाते ह�। जब इले��ॉन नकारा�मक से
सकारा�मक �े�� म� �थानांत�रत होते ह� तो यह बादल� के भीतर या बादल� के बीच �बजल� क� �चगंार� पदैा
कर सकता है।
3.कभी-कभी ज़मीन पर भी धना�मकआवेश होता है और इले��ॉन बादल से ज़मीन पर �थानांत�रत होकर
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�बजल� पदैा करते ह�। इस ���या को �व�यतु
�वसज�न कहा जाता है।
4. बादल� के ऊपर� �कनारे के �नकट धनावेश एक�
हो जाते ह� तथा ऋणावेश बादल� के �नचले �कनारे
पर स�ंचत हो जाते ह� ।धरती के �नकट भी धनावेश
का संचय होता है। जब स�ंचतआवेश� का प�रणाम
अ�य�धक हो जाता है तो वायु जो �व�यतु का
कुचालक (कुचालक पदाथ� वे होते ह� जो अपने म� से
इले��ॉन तथा �व�यतु धारा के �वाह का �वरोध
करते ह� अथा�त यह अपने म� से �व�यतु धारा को
�वाह नह�ं होने देते ह� कुचालक कहलाते ह�। जसेै –

लकड़ी, �लाि�टक इ�या�द।) है,आवेश� के �वाह को
नह�ं रोक पाती। ऋणा�मक तथा धना�मकआवेश �मलते ह� और �काश क� च�म�कल� धा�रयाँ तथा �व�न
उ�प�न होती है। इसे हम त�ड़त के �प म� देखते ह� और इस ���या को �व�यतु �वसज�न कहते ह�।
गहृ काय� - �बजल� �य� �गरती है इसके बारे म� ब�चे घर पर बात कर� और जो कारण �व�यालय म� पढ़ा है, उसे
सबके साथ साझा कर�।अपने प�रवार / समदुाय से बातचीत कर उनकेआधंी या �बजल� �गरने से सरु��त
रहने के �लए बरती जाने वाल� सावधा�नय� क� एक सचूी बनाएं।
घर म� अधेँरे म� ग�ुबारे वाला �योग करके देख� �या कोई �चगंार� �दखाई देती है? सोच� - �या कभी लगी हुई
म�छरदानी के अ�दर अधेँरे म� जाने से चटचटाहट क�आवाज़ के साथ चमकको देखा है? ऐसा �य� होता है?
िजन ब�च� को एं�ॉयड फोन क� स�ुवधा हो उ�ह� इं�व� ऐप इं�टॉल करने और उसक� स�ुवधाओं को देख कर
आने बोले। ब�च� को बताएं �कआने वाले �दन� म� हम इस पर चचा� कर�गे। (सझुा�वत है �क �श�क �वयं भी
यह ए�प इन�टॉल करके इसम� द� गयी स�ुवधाओं से अवगत हो)

दसूरा �दन - आज �व�याथ� यह पता लगाएंगे �क �बजल� ��तरोधी घर कैसे बनाएं और इसक� �या आव�यकता है।
साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

10 �मनट ब�च� से पछेू - �या आपने इं�व� ए�प देखा? (�श�क 2 �मनट लेकर इस ए�प से जड़ुी स�ुवधाएं क�ा म�
सभी को बताएं)
ब�च� के साथ साझा कर� -
ओ�डशा म� �बजल� �गरने से घर म� लगी आग, लाख� क� सपं�� जलकर राख।ओ�डशा के क� �पाड़ा िजले के
गरदपरु �लॉक के अतंग�तआने वाले रामच�ंपरु गांव म� �बजल� �गरने से एक घर म� आग लग गई। जानकार�
के मतुा�बक �बजल� �गरने से लगी आग से सरोज महराना के घर के दो कमरे जलकर राख हो गये.आगम�
लाख� �पये का क�मती सामान भी जलकर खाक हो गया।
ब�च� से पछेू -

1. आपको �या लगता है �बजल� �गरने से आग कैसे लग सकती है?
2. �या एक �बजल� ��तरोधी घर बनाना सभंव है?

(ब�च� से उनके �वचार सनु�)
1. �बजल� �गरना :जब �बजल� का ठनका (बो�ट) �कसी घर के पास �बजल� लाइन या खभें से टकराता है, तो
यह �व�यतु �वाह उ�प�न कर सकता है जो �व�यतु तार� के मा�यम से फैलता है। बढ़� हुई इले��ान के
�वाह से उपकरण� म� अ�धक �बजल� �वा�झत हो सकती है और उ�ह� �यादा गरम या ख़राब कर सकता है,
अ�य�धक �वाह से उपकरण� म� आग लग सकती है।
2. सीधा �हार: य�द �बजल� सीधे �कसी घर पर �गरती है, तो यह छत, इ�सलेुशन या साइ�डगं जसैी
�वलनशील साम�ी को जला सकती है। �बजल� से उ�प�न अ�य�धक गम� के कारण इन साम��य� म� आग
लग सकती है।
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10 �मनट �बजल� क� सावधा�नयां
ब�चे अपने गहृ काय� से एक��त क� गयी सावधा�नय� क� सचूी अपने साथी के साथ साझा कर�गे। (3 �मनट)
उदाहरण -

1. िजन उपकरण� को �बजल� क� आव�यकता हो उ�ह� बदं कर द� और उनका �लग �नकाल द�।
2. �कसी ऊँचे पेड़ के नीचे आ�य न ल�।
3. धातु के �सरे वाले छाते के नीचे आ�य न ल�।
4. य�दआप पानी म� ह� तो बाहर �नकल� और �कसी इमारत के अदंर चले जाएं।
ब�च� से पछेू उ�ह�ने अपने साथी से �या सनुा? (1 - 2जो�ड़य� से सनेु)

अपने साथी को सनुने के बाद �या आप अपनी सावधा�नय� क� सचूी म� कुछ जोड़ना चाह�गे?

�श�क ब�च� को बताएं -

जलऔर धातु �व�यतु के सचुालक है (सचुालक -वे पदाथ� िजनमे से �व�यतु धारा �बना �कसी �वशषे ��तरोध
के �वा�हत हो सकती है, उ�ह� सचुालक पदाथ� कहते है। उदाहरण- चांद�, एल�ुम�नयम, �ेफाइटआ�द।)
इस�लए �बजल� �गरने के दौरान इनसे दरू रहना ज�र� है। य�द �बजल� �कसी �बजल� लाइन के पास �गरती
है, तो वह उस लाइन के मा�यम सेआपके घर से जड़ुे �कसी भी तार के �वारा या�ा कर सकती है। इस घटना
म� आपके शर�र का कोई �ह�सा य�द उस तार को छू रहा है या उसके कर�ब है, तोआपको गंभीर चोट लग
सकती है।

10 �मनट �बजल� ��तरोधी घर बनाने म� त�ड़त - चालक का उपयोग -

ब�च� से पछेू और 1 - 2 ब�च� से जवाब सनेु -

�या आपने कभी �बजल� क� छड़ देखी है?
त�ड़त - चालक इमारत� या सरंचनाओं पर लगाई जाने वाल� धातु क� छड़� होती
ह�। �बजल� को आक�ष�त करने के �लए उनकाआकार नकु�ला होता है। तफूान के
दौरान, छड़ अपने चार� ओर �व�यतु �े� को क� ��त करती है। यह �बजल� के
�लए कम से कम ��तरोध का एक �वाहक�य माग� बनाता है। �बजल� क� छड़
एक धातु के तार से जड़ुी होती है िजसे डाउन कंड�टर कहा जाता है। डाउन
कंड�टर �बजल� क� धारा को जमीन क�ओर ले जाता है। एक �ाउं�डगं �स�टम
जोआमतौर पर एक दबी हुई धातु क� छड़ या �लेट होती है, �बजल� क� ऊजा� को
सरु��त �प से जमीन म� फैला देती है। इस�लए, त�ड़त - चालक �बजल� को
आक�ष�त करकेऔर उसके �भाव को छड़ पर मोड़कर घर� और इमारत� को �बजल� �गरने से बचाती ह� और
�फर इसे घर क� छत से टकराने औरआग या अ�य ��त का कारण बनने के बजाय जमीन पर ले जाती ह�।
चचा� कर�: आप �थानीय साम��य� से �बजल� क� छड़ कैसे बना सकते ह�?

10 �मनट �ोजे�ट पर चचा� -
इस �ोजे�ट के अतं म� ब�चे एक �बजल�/ भकंूप ��तरोधी घर के मॉडल बनाएंगे। (भकंूप ��तरोधी घर बनाने
क� ���या ब�चे अगल� क�ा म� सीख�गे।)
�व�या�थ�य� को समहू� म� नीचे �दए गए ��न� पर चचा� करने बोले -

1.आप �बजल� क� छड़ कहाँ रख�गे? (ऊंचे �थान पर या घर के बगल म�?)
2. य�दआपको ऐसा घर बनाना हो जो �बजल� ��तरोधी हो - तोआप लकड़ी का �योग कर�गे या �ट�ल का?
�य�?
3. घर क� ऊंचाई �कतनी होगी?
4. �या घर के आसपास ऊंचे-ऊंचे पेड़ ह�गे? �या �व�यतु लाइन� ह�गी?
��येक समहू क�ा को अपनी चचा� का सार बताएंगे -

(�श�क �योग एवं चचा� के बाद नीचे �दए गए �बदंओुं �वारा ग�त�व�ध को सारां�शत कर�।)
1. �ट�ल, लकड़ी क� तलुना म� कह�ं बेहतर �व�यतु धारा का संचालन करता है। उ�चत �प से �ाउंडडे, धातु क�
इमारत �बजल� के करंट को �े�मगं के मा�यम सेऔर जमीन म� हा�नर�हत �प से पा�रत करने क� अनमु�त
देती है। दसूर� ओर, लकड़ी इतना अ�धक ��तरोध �दान करती है �क धारा अ�सर बाहर क� ओर चमकती है,
व�तओुं या आस-पास के लोग� पर �हार करती है। साथ ह�, लकड़ी म� आग लग जाती है।
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2. इमारत िजतनी ऊंची होगी, उस पर �बजल� �गरने क� सभंावना उतनी ह� अ�धक होगी।
ब�च� को बताएं �क वे अपने अ�ंतम �ोजे�ट के �लए, �बजल�/भकंूप ��तरोधी घर का एक मॉडल बना सकते
ह�। इसम� �बजल�/भकंूप के दौरान बरती जाने वाल� सावधा�नयां भी शा�मल होनी चा�हए। छा� �व�भ�न
साम��य� का उपयोग कर�गे। य�द �ट�ल या लकड़ी क� साम�ी उपल�ध नह�ं है, तो छा� काड�बोड� का उपयोग
करके एक घर बना सकते ह� और �बजल� क� छड़ को �दखाने के �लए धातु के तार डाल सकते ह�।
गहृ काय� -
प�रवार/समदुाय के सद�य� से बातचीत कर� �क �या उ�ह�ने कभी भकंूप का अनभुव �कया है? उनसे उनके
अनभुव जाने? भकंूप का पता कैसे लगाया जा सकता है, �या जानवर इंसान� से पहले भकंूप का पता लगा
सकते ह�?

तीसरा �दन - आज �व�याथ� समहू� म� भकंूप का पता लगाएंगे और एक ऐसा टावर बनाने का �यास कर�गे जो भकंूप ��तरोधी हो।
साम�ी �तनके/ मा�चस क� ती�लयाँ / नीम के �तनके / बांस क� पतल� खप�ची, एक �लेट, �म�ट�

समय ग�त�व�धऔर �ववरण

15 �मनट भकंूप का प�रचय:

चचा� कर� -
1. घर पर/अपने समदुाय से आपने भकंूप के बारे म� �या जाना?
2. �या आप �बजल� �गरने और भकंूप के बीच कोई सबंधं देखते ह�? (ब�च� से उनके �वचार सनेु)

हालां�क �बजल�और भकंूप अलग अलग �ाकृ�तक घटनाओं क� तरह लग सकते ह�, पर उनम� एक �दलच�प
सबंंध है। दोन� घटनाएँ शि�तशाल� ऊजा� �वमोचन से उ�प�न होती ह�।
ब�च� से पछू� -
1. �या आपने कभी भकंूप का अनभुव �कया है या आप �कसी ऐसे �यि�त को जानते ह� िजनके साथ ऐसा हुआ
हो? उ�ह� कैसा लगा और उन पर इसका �या �भाव पड़ा? (ब�चे अपने गहृ काय� के अनभुव साझा कर�गे)

2.आपके अनसुार प�ृवी क� सतह के नीचे ऐसा �या होता है िजससे भकंूपआता है?
हाथ से भकंूप मॉडल -

● सभी ब�चे अपने दोन� हाथ� को हथे�लय� को �मलते हुए पकड़�।
● िजतना हो सके अपने हाथ� को एक साथ दबाएं। आपके हाथ प�ृवी क� दो �लेट� का ��त�न�ध�व

करते ह�।
● जोर से दबाए रख�, ले�कन अब एक हाथ को ऊपर क�ओर सरकाने का �यास कर�। इसे तब तक

सरकाने का �यास करते रह� जब तक �क एक हाथ छूट न जाए।
● सोचे - अपने हाथ� को �हलाना �कतना क�ठन था?
● जब एक हाथ छूट गया, तो �या आपको अचानक ऊजा� �नकलने का एहसास हुआ?

(ब�च� से उनके �वचार सनु�)

20 �मनट एक भकंूप ��तरोधी टावर का �नमा�ण -

ब�चे ये काय� समहू म� कर�गे। ��येक समहू �तनके/ मा�चस क� ती�लयाँ / नीम के �तनके / बांस क� पतल�
खप�ची और �म�ट� का उपयोग करके 3 मिंजल� वाल� एक छोट� सी (मॉडल) इमारत बनाने का �यास कर�गे
जो भकंूप ��तरोधी हो। इसका मतलब यह है �क जब वे संरचना को �लेट पर रखते ह� और �लेट को 10 सेकंड
तक �हलाएंगे, तो इमारत नह�ं �गरनी चा�हए। (�यान द�, टेप का उपयोग करने क� अनमु�त नह�ं है।) (10
�मनट) �म�ट� क� गो�लयां बना ल� । इनम� ती�लय� को फंसा के घर क� आकृ�त बनाने का �यास कर� । �श�क
नीचे �दए गए �व�डयो को देखकर ब�च� का माग�दश�न कर�

Simple and very easy 3D shapes using tooth pick sticks and clay for kids for Sc…
ब�च� को �व�भ�नआकृ�तय� और �यव�थाओं के साथ टावर का �योग, पर��णऔर पनु: �डजाइन करने के
�लए �ो�सा�हत कर�।
10 �मनट के बाद, ��येक समहू अपनी सरंचना ��ततु कर�गे और �लेट को जोर से �हलाय�गे तो वे देख�गे �क
�या वह �गरती है या नह�ं। सभी ��त�ुत के बाद चचा� कर�:
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1.कौन सी संरचना सबसे लबें समय तक �टक� रह�?
2. �या ��कोणीयआकृ�तयाँ वग� से अ�धक मजबतू होती ह�?
3.आपअपनी संरचना म� �या प�रवत�न कर�गे?

ब�च� को बताएं -

अपनी सरंचना �न�न�ल�खत के अनसुार �डजाइन करनी चा�हए:
1. सम�पताऔर �नय�मतता + मजबतू सरंचना�मकता: यह भकंूपीय बल� को अ�धक समान �प से
�वत�रत करने म� मदद करता है और कमजोर �बदंओुं के गठन को रोकता है
जो भकंूप के दौरान सरंचना�मक �वफलता का कारण बन सकते ह�।
2. पया��त नींव: नींव को जमीन के �हलने का सामना करने म� स�म
होना चा�हए। ऐसा करने का एक तर�का आधार को लचीला बनाना है,
ता�क जब नींव �हले तो संरचना �वयं ि�थर रहे।
3. ह�क�और लचील� साम�ी:आध�ुनक इमारत� का �नमा�ण अ�सर संरचना�मक �ट�ल से �कया जाता है,
एक घटक जो �व�भ�नआकार� म� आता है और इमारत� को �बना टूटे झकुने क� अनमु�त देता है। लकड़ी
अपनी ह�क� संरचना क� तलुना म� सापे� उ�च शि�त के कारण एकआ�चय�जनक लचील� साम�ी भी है।
अपने अ�ंतम �ोजे�ट के �लए ब�चे अपने समहू� म� चचा� कर�गे -

1.आप �कस �कार क� सरंचना बनाएंगे? यह कैसा �दख सकता है? (उदाहरण: संरचना आ�द के ऊपर �बजल�
�दखाने के �लए एलईडी लाइट का उपयोग कर�)
2.आपकौन सी साम�ी का उपयोग कर�गे?

3.आजआपने �या नयी चीज़ सीखी? (ब�च� से उनके �वचार सनु�)
गहृ काय� -
घर जाकर ब�चे अपने प�रवार म� भकंूप से बचने के तर�क� पर चचा� कर�गे। �ोजे�ट को बनाने म� िजन चीज़ो
क� सचूी ब�च� ने �पछले �दन बनायीं थी उसे एक��त कर�गे और अगल� क�ा म� लेकरआएंगे।

चौथा �दन - आज �व�याथ� अपनी �बजल�/भकंूप ��तरोधी सरंचना बनाएंगे।
साम�ी �ोजे�ट बनाने म� लगने वाल� साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण
10 �मनट गहृ काय� पर चचा�

आपने घर पर चचा� के बाद �या पाया?/ य�दआपको अपने �े� के लोग� के �लए भकंूप से खदु को बचाने
के बारे म� एक सचूना अ�भयान चलाना हो, तोआप �या सावधा�नयां सझुाएंगे? उदाहरण:

- इमारत�, �बजल� के खंभ� और तार� से दरू रह� और ड�ेक/टेबल के नीचे आ�य ल�। अपने �सरऔर गद�न
क� र�ा कर�.
- पेड़� और अ�य सरंचनाओ,ं जो खतरा पदैा कर सकती ह�, से दरू एक खलु� जगह खोज�।
- जमीन पर लेटे रह� ।
- झटके �कने के बाद भी सावधान रह� औरआगे बढ़ने से पहले �कसी भी खतरे क� जांच कर ल�।

30 �मनट अ�ंतम �ोजे�ट बनाएं -

ब�चे समहू म� सरंचना के �नमा�ण पर काम करते ह�। ब�चे �यान रख�गे �क-

1. उ�ह� व�ैा�नक तक� का �योग करके ��त�ुत म� यह भी समझाना होगा �क उ�ह�ने �कसी �डजाइन
�वक�प को �य� चनुा है।
2. उनक� ��त�ुतय� म� कम से कम 5 सावधा�नयाँ भी शा�मल होनी चा�हए।
िजन समहू� के �ोजे�ट ज�द� बन जाये वो क�ा म� घमू कर दसूरे �ोजे�ट को देख�गे और �लख�गे �क
उनके �ोजे�ट म� �या अलग हो रहा है।
गहृ काय� -
बचे हुए काय� को परूा कर�गे।

पांचवा �दन - आज �व�याथ� अपने अ�ंतम �ोजे�ट ��ततु कर�गे।
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साम�ी ��त�ुत के �लए ज�र� साम�ी

समय ग�त�व�धऔर �ववरण
30 �मनट ��त�ुत -

�श�क ब�च� को �नद�श द� -
1. सभी ब�चे �यान से सनु�गे और य�द कोई ��न हो तो हाथ उठा कर पछू� गे।
2. जब एक समहू अपनी ��त�ुत दे रहा हो तो बाक� ब�चे �लख�गे क� उ�ह� �या सबसे �यादा पसदं

आया।
3. सभी समहू 5 �मनट के भीतर अपनी ��त�ुत द�गे।

सभी ब�चे समहू म� अपनी ��त�ुत कर�गे ।��त�ुत के बाद, �श�क दसूर� को अपनी ��त��या साझा
करने के �लए �ो�सा�हत कर� और अपना इनपटु भी जोड़�।

10 �मनट ब�चे अकेले सोच�गे -

1. �ोजे�ट म� �या अ�छा रहा?
2. इससे बेहतर �या हो सकता था?
3. इस �ोजे�ट म� म�ने �या सीखा?
4. म� इस �वषय परऔर �या जानना चाहता/ चाहती हँू?

समयानसुार वे जो�ड़य� म� अपनी ��त��या साझा कर सकते ह�।
छा�� को उनके �यास के �लए बधाई!

पहले �दन का आलेख -
पटना: जलवायु प�रवत�न के कारण �बजल� �गरने जसैी मौसम क� घटनाओं ने �पछले तीन वष� म� �बहार म� 1100 से अ�धक
लोग� क� जान ले ल�, िजनम� �यादातर गर�ब थे। रा�य आपदा �बधंन �वभाग के अ�धका�रय� के अनसुार, हताहत� क� स�ंया
कम करने के �लए जाग�कता पदैा करने के �यापक अ�भयान के बावजदू �बजल� �गरने क� घटनाओं म� मौत� म� व�ृ�ध एक
नई चनुौती के �प म� उभर� है। आपदा �बधंन �वभाग के आकंड़� के मतुा�बक, 2022 म� रा�य म� �बजल� �गरने से 375 लोग�
क� मौत हो गई। इनम� से जलुाई म� 104, �सतबंर म� 96 और जनू म� 64 लोग� क� मौत हुई। आने वाले �दन� म� �बजल� �गरने
क� सभंावना कम है �य��क रा�य म� आमतौर पर जनू-�सतबंर-अ�टूबर मानसनू सीजन के दौरान �बजल� �गरने क� घटनाएं
सामने आती ह�। आ�धका�रक आकंड़� के मतुा�बक, 2021 म� �बहार म� �बजल� �गरने से 280 लोग� क� मौत हो गई. �बजल�
�गरने से �बहार म� 2020 म� 459, 2019 म� 253, 2018 म� 139, 2017 म� 180और 2016 म� 114 लोग� क� मौत हो गई।
रा�य म� �पछले सात वष� म� �बजल� �गरने से 1,800 लोग� क� मौत हो गई। �ाकृ�तक आपदाओं के कारण होने वाल� सबसे
अ�धक मौत� म� से एक है, जो गम� के लू और शीतलहर से होने वाल� मौत� से कह�ं अ�धक है। रा�य सरकार �बजल� पी�ड़त
��येक प�रवार को 4 लाख �पये का मआुवजा दे रह� है। आपदा �बधंन �वभाग के आकंड़े बताते ह� �क शहर� �े�� क� तलुना म�
�ामीण इलाक� म� �बजल� �गरने से सबसे �यादा मौत� हु�।

दसूरे �दन का आलेख -
पि�चम बंगाल के गांव� ने बांस का उपयोग करके अपनी त�ड़त - चालक कैसे बना� - पि�चम बगंाल म� �ामीण� ने स�त,े घरेलू
त�ड़त चालक बनाकर �बजल� से होने वाल� मौत� को कम �कया है। वे परुानी साइ�कल के प�हये का �रम, बांसऔर धातु के तार�
का उपयोग करते ह�। �रम को एक बांस के खंभे के ऊपर (30फ�ट तक ऊंचा) लगाया जाता है -जो इमारत�, म�ुय �प से
सामदुा�यक क� �� और �थानीय �कूल� से जड़ुा होता है। एक मोट� धातु क� पाइप या तार बांस के ख�बे के �नचे तक जोड़ी जाती है।
इससे यह स�ुनि�चत होता है �क उ�प�न �बजल� �बना �कसी नकुसान पहंुचाए प�ृवी पर चल� जाएगी।

�श�क� के �लए नोट - कृपया ह�डबकु म� उपल�ध �यू आर कोड को �कैन करके ब�च� के सीखने के स�ब�ध म� कुछ सचूनाएं
गगूल फॉम� म� भर�।
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